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Dziękuję Ci za pobranie mojego e-booka. Skoro tu jesteś, to znaczy, że 

interesujesz  się  rozwojem  duchowym,  pracą  ze  swoją  podświadomością, 

rozszerzaniem świadomości oraz kontaktem z Nadświadomością. Ja pomogę 

Ci w zrozumieniu i usystematyzowaniu informacji na ten temat oraz pokażę, 

jak  zbudowana  jest  nasza  rzeczywistość  oraz  jak  z  tego  wszystkiego 

korzystać. 

W tym e-booku zdradzę Ci trzy sekrety, które są niezbędne w podróży 

po Twojej podświadomości. Ich odkrycie i zastosowanie pozwoli Ci rozpocząć 

Twoją  wewnętrzną  transformację,  która  polega  na  odnalezieniu  w  swoim 

wnętrzu blokad, przekonań i  schematów, sprawiających, że w Twoim życiu 

brak  spełnienia,  harmonii  i  bezwarunkowej  miłości.  Następnie  zaś,  dzięki 

kontaktowi z Nadświadomością, będziesz w stanie dostroić się do zdrowych, 

zrównoważonych wzorców istnienia.

Moją misją jest poszerzanie świadomości,  przywracanie połączenia z 

wewnętrznym  głosem  Duszy,  a  w  związku  z  tym  –  pomoc  ludziom  w 
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odzyskaniu  mocy  do  samostanowienia  o  sobie  w  zgodzie  z  wartościami 

pochodzącymi ze Źródła. Z przyjemnością pomogę Ci w odnalezieniu drogi do 

siebie, do swojej Istoty i staniu się autentyczym przejawem Duszy w ludzkim 

ciele. 

Pozwól,  że  Ci  się  krótko  przedstawię.  Nazywam się  Edyta  Frybel  – 

sprawami związanymi z duchowością interesuję się od dziecka, ponieważ już 
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wtedy  odkryłam  swoje  zdolności  czytania  pola  energoinformacyjnego 

otaczającej nas rzeczywistości.

 Moja  wiedza  obejmuje  własne,  wewnętrzne  wglądy,  wnioski 

wyciągnięte  z  doświadczeń  własnych  oraz  innych  ludzi,  ogromne  ilości 

przeczytanych publikacji, potwierdzających informacje, pochodzące z mojego 

wnętrza, godziny pracy ze sobą na sesjach u wykwalifikowanych terapeutów 

oraz moją własną praktykę pomocy innym w oparciu o własną metodologię. 

Ukończyłam również kurs Theta Healing. 

W  skład  moich  zainteresowań  wchodzi  przeprogramowywanie 

podświadomości  w  koherencji  serca  i  umysłu,  astrologia,  numerologia, 

oczyszczanie  energetyczne,  radiestezja,  jasnowidzenie/  słyszenie/  czucie/ 

wiedzenie,  fizyka  kwantowa,  epigenetyka,  neurobiologia,  kosmologia  oraz 

wiele innych, wiążących się z tym tematów.

 Pracą z energią zajmuję się z powołania, jest to coś, co rezonuje ze 

mną  na  najgłębszym,  duchowym  poziomie.  Moje  naturalne  dary  i  talenty 

sprawiają,  że  wszyskie  działania  energetyczne  wykonuję  z  lekkością, 

łatwością, pasją i niesamowitym wewnętrznym spełnieniem. 

Pomagam  ludziom,  którzy  chcą  stać  się  kreatorami  swojej  własnej 

rzeczywistości,  zacząć  żyć  w zgodzie  ze  sobą i  światem zewnętrznym,  w 

poczuciu szczęścia, spełnienia i bezwarunkowej miłości. 

Nazwa,  którą  przyjęłam  w  ramach  swojej  działalności  –  Kosmiczna 

Odyseja,  powstała  z  mojego wewnętrznego przekonania,  że  jako wieczna, 

cudowna, energetyczna istota, wcielamy się na różnych planetach i w różnych 

częściach Wszechświata, podróżując poprzez czas i przestrzeń w pięknym 

tańcu odwiecznej przemiany, odwiecznego stawania się. 
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3 SEKRETY NIEZBĘDNE 

W PODRÓŻY PO TWOJEJ PODŚWIADOMOŚCI.

Odkryj je i rozpocznij swoją transformację. 
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NA  NAJGŁĘBSZYM  POZIOMIE  STWORZENIA  WSZECHŚWIAT  JEST 

ENERGETYCZNY.

Od zarania  dziejów  ludzie  interesują  się  tym,  jak  funkcjonuje  świat, 

Wszechświat.  Niewątpliwie  wiele  osób  chciałoby  zrozumieć  rzeczywistość, 

poznać przyszłość i  dowiedzieć się,  czemu nastąpiły  pewne wydarzenia w 

przeszłości.  Dawniej  odpowiedź  na  te  pytania  dawała  ezoteryka,  a  w 

obecnych czasach starożytna wiedza tajemna coraz częściej  potwierdzana 

jest przez naukę, np. fizykę kwantową. 

Fizyka  kwantowa  mówi  nam,  że  na  swym  najgłębszym  poziomie 

Wszechświat  jest  energią.  Nie  musimy  naukowcom  wierzyć  na  słowo, 

ponieważ kiedy człowiek zacznie zagłębiać się w siebie, a także konfrontować 

z  wydarzeniami  ze  swojego  życia,  bardzo  łatwo  dostrzeże  subtelną  nić 

powiązań. Nić energetyczną.

 Każdy człowiek jest w pierwszej kolejności istotą energoinformacyjną, 

czyli  posiada  „ciało”  duchowe,  które  determinuje  rzeczywistość,  jakiej 

doświadcza. W każdej chwili tworzymy. Dosłownie. I tylko od nas zależy, jaka 

to będzie kreacja.

                    

                    

              

             Źródło: Internet
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LUDZIE TO ISTOTY ENERGOINFORMACYJNE – PAMIĘTAJ, W KAŻDEJ 

CHWILI TWORZYSZ!

Nasze biopole  (pole  energoinformacyjne,  aura)  emituje  w przestrzeń 

elektromagnetyczne  sygnały,  które  na  zasadzie  rezonansu  przyciągają  do 

naszego  życia  określone  energetyczne  konsekwencje.  Mechanizm  ten 

potocznie nazywany jest  karmą.  Jest  kilka poziomów, które biorą udział  w 

naszym  procesie  tworzenia  rzeczywistości:  świadomy,  podświadomy  i 

nieświadomy. 

Poziom świadomy jest powiązany z naszym najbardziej podstawowym, 

codziennym funkcjonowaniem. To podejmowanie działania z nastawieniem na 

określony skutek. Tak naprawdę poziom świadomy jest jednak wierzchołkiem 

góry,  ukrytej  głęboko  pod  powierzchnią  tafli  morza.  Ta  tafla  to  brama  do 

naszej podświadomości. Przechodząc przez nią, czyli zanurzając się głębiej i 

głębiej – docieramy do ciemnych czeluści i zakamarków dna morza – naszej 

nieświadomej warstwy.

 Na  wszystkich  wymienionych  poziomach  zapisane  są  wzorce, 

schematy, przekonania, które dotyczą sfery mentalnej oraz emocje, uczucia, 

odczucia i reakcje, odpowiadające sferze emocjonalnej, pamięci komórkowej 

ciała.  Mają  one  określoną  wibrację  –  mogą  być  nazwane jako  pozytywne 

(budujące,  rozwijające)  bądź negatywne (destrukcyjne).  Wibracje  te  tworzą 

naszą osobistą energetykę. To z tego powodu przyciągamy do swojego życia 

radość, spełnienie zawodowe, obfitość finansową, udane relacje lub wypadki, 

nieszczęścia, brak pieniędzy i rozczarowania miłosne. 

Co jeszcze jest ogromnie istotne oprócz oczyszczenia wewnętrznego? 

Spójność,  czyli  koherencja  serca  i  umysłu.  Żeby  doszło  do  zmiany  w 

rzeczywistości  fizycznej,  to,  co  myślimy,  powinno  odpowiadać  temu,  co 
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czujemy.  W  przeciwnym  wypadku  -  energia  ulega  rozproszeniu  na  różne 

warianty rzeczywistości, co powoduje brak konkretnej manifestacji i tkwienie w 

tym samym punkcie. Świetnym rozwiązaniem tej kwestii jest programowanie 

tego,  czego  się  pragnie,  na  poziomie  serca  i  umysłu  w  głębokim  stanie 

medytacyjnym (fale mózgowe Theta).

Źródło: Internet

USŁYSZ GŁOS DUSZY I ŻYJ Z NIM W ZGODZIE.

Jak  już  ukazałam  we  wcześniejszym  akapicie  –  geneza  naszej 

manifestacji jest bardzo głęboka. Świadoma warstwa ludzkiej istoty bazuje na 

podświadomości, a ta – na nieświadomości. To dlatego powtarzanie afirmacji i 
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pozytywne myślenie albo nic nie daje, albo jest to efekt krótkotrwały. 

Nie jesteśmy w stanie wykreować nowego rezultatu z poziomu tylko i 

wyłącznie samej świadomości, gdy na naszych bardziej ukrytych poziomach 

cały  czas  działają  nieprzerobione,  niezintegrowane  emocje,  uczucia, 

nieprzeżyte,  niezrozumiane  sytuacje  i  sabotujące  przekonania.  Dopiero 

przepracowanie  tego  nagromadzonego  przez  lata  (i  wcielenia)  bagażu, 

pozwala  nam na prawdziwe uwolnienie  oraz przetransformowanie  swojego 

życia. 

To wtedy zaczynamy żyć w pełni, świadomi tego, kim jesteśmy, słysząc 

głos  swojej  Duszy,  swojego  boskiego  pierwiastka,  który  prowadzi  nas  do 

wewnętrznego  spełnienia,  do  życia  w  zgodzie  ze  sobą  i  ze  światem 

zewnętrznym. To właśnie wtedy zaczynamy prawdziwie kreować swoje życie 

rozumiejąc,  że  wszystko,  czego  do  tej  pory  doświadczyliśmy,  miało  nas 

zaprowadzić właśnie do tego momentu. 

Ten  moment  to  zrozumienie  przyczynowo-skutkowej,  energetycznej 

struktury  rzeczywistości  otaz  stanięcie  w  swojej  mocy  i  miejscu 

bezwarunkowej akceptacji i miłości do siebie oraz wszystkiego, co jest.

Źródło: Internet 
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CO MÓWIĄ O MNIE KLIENCI:
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Gratulacje! Teraz, kiedy już poznałeś trzy sekrety, możesz dzięki nim 

rozpocząć  podróż  po  swojej  świadomości  i  rozpocząć  swoją  wewnętrzną 

transformację. A ja z przyjemnością Ci w tym pomogę.

Jeśli chcesz umówić się ze mną na bezpłatną konsultację, to serdecznie Cię 

zapraszam! 

Zarezerwuj  dogodny  dla  siebie  termin: 

https://kosmicznaodyseja.pl/kalendarz/

Możesz także napisać do mnie na maila: cosmic.odyssey22@yahoo.com

Znajdziesz mnie również na Facebooku, na moim fanpage’u Kosmiczna 
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Odyseja  –  tu  też  możesz  wysłać  mi  wiadomość: 

https://m.facebook.com/CosmicOdyssey22/?ref=bookmarks

Zapraszam  Cię  po  wiedzę,  inspiracje  i  wyzwania  do  mojej  grupy  na 

Facebooku:  https://m.facebook.com/groups/161548075872751/?

ref=group_browse

Oraz na profil na TikToku: https://www.tiktok.com/@kosmicznaodyseja

Zawsze znajdziesz mnie na mojej stronie: www.kosmicznaodyseja.pl 
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BIOGRAFIA

Edyta Frybel

Licencjatka filologii polskiej oraz magister zarządzania ze specjalnością 

komunikacja społeczna i public relations, jednak jej pasją oraz powołaniem 

jest  szeroko  pojęty  rozwój  duchowy.  Zaowocowało  to  ukończeniem  kursu 

Theta Healing wraz z uzyskaniem certyfikatu.

Jej  zaintereswanie  sprawami  świata  energii  zaczęło  się  jeszcze  w 

dzieciństwie. Już wtedy wykazywała zdolności jasnowidzenia, jasnosłyszenia, 

jasnowiedzenia  i  jasnoczucia.  Przez  lata  zgłębiała  tajniki  wiedzy  duchowej 

oraz  pracy  z  energią.  Jej  praktyka  rozpoczęła  się  od  świadomej  pracy  ze 

sobą,  zarówno  samodzielnie  –  za  pośrednictwem  różnych  metod  oraz 

podczas sesji z wykwalifikowanymi terapeutami. 

Umiejętność pomocy samej sobie oraz naturalne talenty i dary skłoniły 

ją  do  opracowania  własnej  metodologii  pracy  oraz  podjęcia  działalności 

terapeutycznej na rzecz innych ludzi. 

Pomaga  ludziom  wysoko  wrażliwym,  czującym  i  widzącym  więcej, 

jednak nie potrafiącym sobie z tymi doświadczeniami poradzić. Jej klienci to 

również  ludzie,  którzy  mają  poczucie  bycia  innymi,  wyalienowanymi  ze 

społeczeństwa, podświadomie wiedzący, że życie posiada o wiele większą 

głębię,  niż  narzucone,  społeczno-religijne  kanony  postrzegania 

rzeczywistości.  To  także  osoby,  które  chcąc  rozwiązać  swoje  wewnętrzne 

konflikty  i  problemy  życia  codziennego,  miały  styczność  z  klasyczną 

psychoterapią, będącą w ich przypadku mało satysfakcjonującą. 
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Specjalizuje  się  w  pracy  z  ludzką  podświadomością.  Ukazuje 

podświadome i nieświadome blokady oraz ograniczenia, wyparte poza poziom 

świadomej  percpecji.  Pomaga także w dojściu  do wewnętrznej  równowagi, 

uzyskaniu  harmonii  ze  światem  zewnętrznym  oraz  osiągnięciu  pełnego, 

manifestacyjnego  potencjału,  co  przekłada  się  bezpośrednio  na  życiowe 

spełnienie.

W  swojej  pracy  postępuje  zgodnie  z  etyką  moralną  oraz  prawem 

naturalnym.

Źrodło  pochodzenia  otaczającego  świata,  struktury  rzeczywistości, 

funkcjonowanie  ludzkiego  umysłu  na  wszystkich  jego  płaszczyznach  oraz 

człowiek jako istota wielowymiarowa, fascynowały ją od zawsze. Pasja i chęć 

badania  wymienionych  zjawisk,  towarzyszą  jej  niezmiennie  od  momentu 

rozpoczęcia 

przygody  z 

poznawaniem 

głębi świata.
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Jeśli  chcesz  umówić  się  ze  mną  na  bezpłatną  konsultację,  to 

serdecznie Cię zapraszam! 

Zarezerwuj  dogodny  dla  siebie  termin: 

https://kosmicznaodyseja.pl/kalendarz/

Możesz także napisać do mnie na maila: cosmic.odyssey22@yahoo.com

Znajdziesz  mnie  także  na  Facebooku  na  moim  fanpage’u  Kosmiczna 

Odyseja  -  napisz  do  mnie  wiadomosć  od  razu: 

https://m.facebook.com/CosmicOdyssey22/?ref=bookmarks

Zapraszam  Cię  po  wiedzę,  inspiracje  i  wyzwania  do  mojej  grupy  na 

Facebooku:  https://m.facebook.com/groups/161548075872751/?

ref=group_browse

Oraz na profil na TikToku: https://www.tiktok.com/@kosmicznaodyseja

Zawsze znajdziesz mnie na mojej stronie: www.kosmicznaodyseja.pl 
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